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Théorie et Poses
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Pendant l'introduction musicale, les couples se disposent ainsi :
Cavalier et dame se font face. Le cavalier de sa main gauche, prend
la main droite de sa danseuse. Ces deux mains doivent étre tenues
vers le milieu de la poitrine des danseurs, les bras pliés, les avant-
bras se touchant presque. La main droite du cavalier est posée sur
sa hanche et la main gauche de la dame retient sa robe (fig. n° 1).

1™ Mesure : Le cavalier, sans quitter la main droite de sa
danseuse, décrivant vers la gauche un geste gracieux, l'entraine
dans cette direction d’un pas de polka. (Il part du pied gauche, la
dame du pied droit et le geste qui doit précéder le frappé du temps
(fig. n° 2) s'établit du bras avec une légere inclinaison du corps
dans le méme sens).

2™ Mesure : Sur le 1 temps, le cavalier croise la jambe
droite, un peu pli¢e, devant la gauche hien tendue, en passant la
pointe du pied droit, qui seule touche a terre, a c6té de la pointe
du pied gauche, mais légérement en avant. (La dame procede de
méme, mais du pied opposé). En méme temps, le cavalier, laissant
la main droite de sa danseuse, saisit de sa main droite la main
gauche de cette derniere et la porte au-dessus de 'arcade sourciliére :
Les bras étant arrondis, les danseurs se regardent au-dessous de
cette voute factice (fig. n° 3).

37 Mesure : Le cavalier, d’'un nouveau geste gracieux,
abaissant la main gauche de sa danseuse, l'entraine i droite d’'un
second pas de polka (comme il I'a fait 4 gauche i la 1™ mesure).

| 4™ Mesure : Surle 1°" temps de la 4™ mesure, les danseurs
\ procédent aussi comme a la 2™ mesure, mais du cété contraire.
On continue ainsi a gauche et a droite, dans tous les sens, jusqu’a
la 8™ mesure inclusivement.
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A la 9™ Mesure, le cavalier, enlacant sa danseuse (comme
pour la polka ordinaire), lui fait executer en tournant un pas de
Two-Step pendant 8 mesures (fig. n° 4), et tonjours ainsi, jusqu'a la
fin de la danse, en recommencant par les 8 premiéres suivies des 8 derniéres. Quant aux 4 mesures de la Coda, elles s’exécutent

ainsi : on continue le pas de Two-Step pendant 2 mesures, salut et révérence a la 3™ mesure en se tenant d'une main senlement
et se redresser a la 4™ mesure.

- ————— i+

NOTA : Les mouvements des bras et les croisés de jambes, afin d’étre gracieux, doivent se préparer avant le frappe des
temps, c’est-a-dire commencer avec la phrase musicale (ou le fragment de la phrase qui part en levant).

Pour le changement de pas, les danseurs peuvent se guider aussi sur la phrase musicale qui, toutes les 8 mesures, a un
rythme particulier pour la Polkinette ou le Two-Step.

DEMONSTRATION D'UN PAS DE TWO-STED

Le cavalier : Glisser le pied gauche a4 gauche en pliant un peu les genoux, puis chasser le pied gauche par le droit. Cect
pour une mesure et du 1 au 2™ temps sur lequel vient s'arréter le gliss¢é du pied gauche qui vient d'étre chassé. Repcter de
'autre pied 4 la mesure suivante et ainsi de suite en tournant.

La dame fait de méme du pied inverse,

Autrement dit, se guidant sur les phrases écrites pour le Two-Step de cette danse, le cavalier, aprés avoir glissé le pied

gauche sur le 1* temps, rapproche le pied droit du gauche sur la 1* triple croche du chant, glisse le pied gauche sur la 27 triple __
croche et arréte ce glissé sur le 2™ temps

YRR



A Mademoiselle Renee BERNARD

LA POLKINETTE

avec theorie et pareles adapte'es par Auteur

Nouvelle danse

de Salon - Lovis CHAZOTTES
) Mouvt de Polka % ,—K .
e e e
INTRUD. ¢ %ff / = g.[/’ / =
EE== &:fj — = rﬁ—-ﬁ — —
“ped * Ped: *
| :a. ﬂ;,\ Z _: ~ _POL%INETTE[,; o >/‘_?
g;ﬁ = — .r%p b st
: mf Cors—— . — o S | mf .
| S e 2 i
J Ped: cdloste ST & b R
0 > — > b — > g - F’To— = t_ -
S = ﬂt":M-;'E""F.f:;5—-’ﬂfl'*""‘“'S[llr |
e F e
= | = = = =
3. TWO 21;%'_\ - . v >Pedj=;$ /g\ _;EFL * .
5%;5 e am e S e e = T A et et s

vea |z | zs |sz P

POL)K_[NETTE

- : = > (2 -
n_ ". /:‘. 4—\\ . T - - - "M e e . ——
E——r SaiE= = s

© Z==2 E=====
v P of —
Jj__;i ?ﬁ = ==
= E g g T E
AT e . . > s x .
S - }i’:f’;ﬁ o #ﬂl e

o o= . '?{
/E-/‘T - : { 4

E. GAUDET Editeur a PARIS Ped: *  Ped: *
4, Bo‘uli1 Bonne Nouvelle et Faub. st Denis 9. 4160.E.G.

. 4 I . ' I
Droits dexecutian reserves.



TWO STEP

N

T >~ >
) = ,/f_‘ﬁ > e~ > #Ph‘ »ige Ao 1 > -
e e o ===
mf S
% 2 '
1 ) T |
B o A
POLKINETTE =  Ped *
A A
1 : . A A
%TV‘ — — — i - ll ['}_ i ﬁ ; FRv : —‘7 l‘ ) /
J v A £ 4
Dansez 6 couplesgrdcieux! - Guidespar
> > ;./—\.p. > ?_\-9-
s - | p '
b T — T : |
| BN . ﬂvb
b
| LA fﬂj f\ 43
| — i
? g =3
Pe : * P? * Pe@ * —————a—— Pedf *’
— —— WY _
) W ol N - h—
e e e e e e e e R
ARV 'z H y ) ri A }_ ) N e
y — 77, fg‘ﬁf’:’. / —
ces refrains joyeux ; vos pas le - gers t cadences >‘Vos cog_pssou..ple}s: et er.l,_laces.
| e, - e . > > L £ .40
” = s P e ae g =
d S e
mf > | ff mf ~ |
o v fe | 22" 5% |-
_‘/%! - ' F 1 ﬁL lp 1 F
A | '
Dl Bd - - ol - -
;) s
TWO STEP > = .
’ > . ° . > .
- | /\!F‘b > 2 -hop be-. . .
} t > . ——-lé;—‘ - '} s
{ »
onf e . '
- < L < 1}
_4;? ' —- é |
B | POLKINETTE ———
4 g? - - T {_ ' j:? \Y \
Xy _b P I b’] ];11 —V ff__:r”__/l i
Dan_sez! 1a la la 1a 13 Ia! Chantez! ha

I




= ' L a—
oy — e
o ' e e e T e e
o | VP — 7 7
ha ha ha ha ha! Glis_sez sur les tapis de fleurs! - Gri-ses de leursdoucessenteurs
"
/ T ] 17 /P—F ' 1- ! 1 Hr — P_'_\ "
T
N # ! I > J;i
Ped: ¥* Ped: ¥* Ped: H¥Ped ¥ Ped: *
o
% -r - - - -
e/
TWO STEP
O | > — = _ = e > > > > —
o] J 1 : 1 5:
e/ > . Jf‘f
mf Vf |
cer—F % . ===
25 ' ] > i) ?
d Z SN
Ped: ¥
a1 R
T = = = = 2 o
e/ —
_ POLKINETTE lala
> —_ /—\.. . > 7 3 l)>
nfl}"zwﬁri -;’ 1"_\ - £ == 1;}\
- e E-SE==5
=== -
3 S mf
o == £ ==
: i »— I
Ped: *  Ped: * b t‘
Ped: x*
ﬂ_ - P >,—--. e >, -~ .> -
%‘ : 1 —1 = ! ) 17 \' 7 [ h:
0, 7 2 7 y P '
la lala la la ala la! lala la la
ol L . g b> — PP - P o e 2
o e Pl [P E s = Semtesae s e T
S T | ———— —
/I:? = ! g ra )i i '
> - £ S
Ped: * Ped: ¥

4460.EG.




TWO STEP

soutenu
. / i} i ] ii)_ }/\T,‘ : :_H:T'? !r v t —17 — ) iz
/ I d
Dan _- se chan . te char—mante Ba.ya - dé _ re Dan _ se Chan _ te se_
> - » o > >
£ R E e 0T 2. e g 5 (EF 2 e R 5 e
e e me— e e

— l =a===
: E .5 3

: "
= = 5 > =
POLKINETTE
e g>_‘ i > e
1 s lt 11'} 1 — — = % > 2 f .1_—"7
Y—r ¥ \ 7 — 7 7
_duisan _ te ber_ ge _ re lala la lala la la
-~ o
e /;_ f/—‘; 7 . . -':-\‘ #‘_ D= . . ﬁ >;/_'\f ——
2 5 AR S R A S ! :
=T i ="y
f —

3 |

B e S : - -
l?.: . . z\*' . ™WO STEP/'f‘_ e
e = =
J — mf
%
- = , = e
NS>, > > /x> = N . >

Ped: ¥* Ped: * Ped: ¥% Ped: *



(1)

o

POLKINETTE _—
eh—e—o o 29| -
— 1 ) T " ; j -9 "~ ;
A { 11 j] t} / ] \ ] ! - I\ .
& ; L = ity
Vo_yez les nymphesdalentour di_sant bel _lesc

hansonsdimour Danséz au  sond

0
'Y,

—
[\# . >’\ _;‘_/"‘*} . - >ﬁ i -
— —— z T S
v[

¢ ST
R
“5

ulambourin

= s
Z e o L
- - .
ped.. * Ped.’é * ed *
Db S b
\ el
o ——— '
>Depuli le S())i’f' jusql'l’aumatfn. TVVQ’ STEP
%‘d’—é 7 s
7 |
“c))! |
Jf > mf
. - S
. 4
< /bé -
Pedé 3% Ped:
POLKINETTE
A l
!f' - -r Wiz
ARV —<
e/
10 L . ;\\ o _o. Lo —
#“ 4 b iw ~—'~L
Jf
G < o4& =i |
g z | Insg
== ——
f 1}7 ] —._Lf >/—'\ \ hf \I
&) ) 1 ﬁ]{j) _.7_’[ J 1V\ L -, —3411 i
'y, y _ .
Chantez ha haha ha ha ha Glissezsur lestapisdefleurs }Gri.sés de leursdoucessenteurs.
-8
1w -

£

LA
x
by,

ngf

4

i e
bm N

| el |

-3 F
b

> Jf

— —
; if'?_"-":

—

2
ff mf
£

Ped:é

’ !

(1) Pour le_concert’ on execute ce morceau en enfiep
- v . - rd -

moins .qu'on e prefere, une fois arrivé au renvoi (4

¥*

LE

Ped:

£

*Ped: * Ped:

)lusqu’au point dorgue final (/) Pour la danse on peut i volonte faire

A -~
de meme; a

se porter immediatement 3 la Coda (au bas de la derniére page.)

4160.E.G,




A L
#‘Jf,’ - - - - -
AA\AVA B
<
TYYO STEP
AL > — > D > > S S P
M ] Y R * ) - i |
& == Lrh e it el
mf f Jf
4 ; Y ' ]}1\ Ji é
Ped: *
-
ANV £
d —
la la
>'. /-->/1 >! o o
rE o e
1
‘!\fz H ’f"‘ L ___/
— 2 % _5 3 3
‘/_/ b - :
Ped: % Ped: % Ped %Pe;; ¥
9 ——@—17 ﬁLﬂ' E w—; . 4 ﬁ“Jlﬂt ¥ —% 3
A\AV4 /T L /I j
la lala la la lala la—  — lala 1la la
b > WP RS
A > “ [ . o e -T'. ':P
= s s+ ?ﬁ _ﬂl "
f i H I w—ﬁ ‘
S p— Nid
| B i | 17 4 Vi
2 P SIS a
Ped: * Ped: *
T A"
; , 2 . — TP
5 — o —
Y] 4 v )
Ly re chan _ te la joy-eu . se ca den - ce Dis les
= S > /fét > S IR
A - AR e e e e a> = =2 N B2
A 22 ‘ = . s i
) f
m
7 T F
o’

4160

E.G.




-~ POLKINETTE
T ﬁ> rﬁ/—\ - - N
= i g ", 13 ) TT S— 3 Hl‘? = g e
¥ _— =
char _ mes su _ a_-ves de la dan _ se la la
Y i 2 N W 2 %= e |, ‘;a p—
7 i e i e — o b S S w T
\J ! ! T ¥
y) e —
J mf
| > > < a2
> - - $ - Li
2 =
=3 —— B Ul e TN /:'; 5/_\?
%/ 1 )| 12 \ = 27 ‘l' ] } j 7 ‘IL
ANy } s ¥ I
e/ y
la lala la la Iala la lala la Ia
I? D> R @ . =
A = S ot Ll . — = “_"’. /-—-\n
e o P PEPEoE S g Pl F jﬂ*ﬁ; e
y — e R S==TTe iy
S — f — S |
L\
At >
== aé % = =
Ped: x Ped: ¥*
I8
*L e L L . -
WV
(Y]
TWO ST |
A 3 Ep'f’.;li ——_ — - e ; >.‘F> /’.&

- hame P, - ~ S
Nt P15 T, o = s e =
| mf - S
' gTJ-’ s $
) i — j
T e = = 5

Ped: *
h . = A S ~
& : = 7 et ——+7
¢/
la 1la la la
- CODA et SALUT
1A _F"'_\ > > - — 1 ~
] \ A rjg o) = 4 —)
ANY r > 14 F o
¢ V10 | y
- 1S
4 > > > 'l
C— = 2 =t —— Tt
2 e
Ped: % Ped: X% Ped: ¥ Ped: ¥ Ped: ¥ Ped: % Ped 7 %
Imp.LAELEUR

4460 E.G.

h

-



